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FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

COMITATO REGIONALE VENETO
                                                                                       A TUTTE LE SOCIETA’ CORSA VENETO
OGGETTO Allenamenti collegiali
Nella sede Regionale Fihp di Padova, il giorno 20 01 2011 si è svolto un incontro con gli allenatori della regione.

 In comune accordo con i presenti, avallati dal Comitato Regionale, si è deciso di organizzare nei prosssimi mesi, degli allenamenti collegiali autogestiti  per le categorie RAG 1 e2 ALL. JUN.E SEN.

Sempre rispettando gli impegni agonistici, la prima data utile è stata fissata per il giorno 27 02 2011 (domenica)  presso il pattinodromo di Scaltenigo  in via Ballo per le categorie ragazzi allievi.

Tenendo presente dell'esigenze e delle lacune dei nostri atleti, gli allenamenti collegiali saranno mirati a migliorare gli aspetti tecnico-tattici dei singoli atleti. 

Il primo allenamento è così predisposto:

· fase 1 esercitazioni di preatletismo

· fase 2 es. di tecnica sul gesto

· fase 3 es. di prove gara

· fase 4 americana

· fase 5 deffaticamento

La seduta comincia alle 9,00 e termina alle 13,00 quindi:

8,30 -8 40 ritrovo

9,00 inizio lavori

13,00 termine lavori

Visto l' importanza dell'evento, si raccomanda la presenza di tutti gli allenatori, e degli atleti delle categorie Ragazzi 1e2 ed  Allievi  muniti di ruote da strada e pista oltre ad abbigliamento ginnico.
La gestione dell’allenamento è stata affidata al Tecnico Luca Boccola 3475021061 in collaborazione con tutti gli allenatori presenti.
Con l’occasione  è stato invitato il Commissario della Nazionale Giovanile Giulio Ravasi , il quale ha confermato la sua presenza all’allenamento.

In virtù dell’ormai consolidata collaborazione con la Regione Friuli sono invitati tutti gli allenatori ed atleti della Regione 

                Il Presidente                                                                Il Responsabile Regionale Corsa
           Giorgio Grigolato                                                                           Giovanni Spagna
Consigliere Regionale Corsa Spagna Giovanni Via Comacchio 270  45020 Lusia (RO) 
3389548197 - 0425607609

spagna.giovanni@libero.it
