
 

 

 

 

CORSO di AGGIORNAMENTO PER ALLENATORI MESTRE        22-23-24 GENNAIO 2016 

Orario Venerdì 22 Sabato 23 Domenica  24 

09:00 10:45  
Punteggio “B”  

Pattinaggio di singolo 
(S. Locandro) 

Quartetti 
(S. Poli – S. Scatizzi) 

 

10:45-11:00  PAUSA PAUSA 

11:00-12:30  
Nuovo sistema di giudizio 

Pattinaggio di singolo 
(N. Genchi)  

Rapporto tra corpo e mente 
pattinaggio artistico: approccio psico-pedagogico   

(Biagio Belmonte) 
 
 

13:00-15.00  PRANZO  

15:00-17:00  
Nuovo sistema di giudizio 

Pattinaggio di singolo 
(N. Genchi) 

 

17.00-17.30  PAUSA  

17:30-19.15  
Variazioni nazionali ed internazionali 

(F.Hollan) 
 

 

19:30- 20:30 CENA CENA  

21:00- 22:30 

Attività nazionale ed internazionale: 
Variazioni tecniche 

Lutz/Loop/Ritt 
(S. Locandro) 

  


