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Si prega di sostituire 

Categoria D: 

un disco, anche cantato, da TRE minuti con  tolleranza di DIECI secondi in più o in meno, con le 

seguenti difficoltà obbligate: 
 

i. Un otto di passi incrociati, mezzo all'avanti e mezzo all'indietro. 

ii. Una serie di semplici passaggi di piede in linea retta o diagonale che copra almeno ¾ 

della pista. 

iii. Un bilanciato in angelo indietro con un cambio di filo. 

iv. Un tre avanti esterno dx o sx. 

v. Un salto a scelta tra lutz e flip. 

vi. Una catena di due o tre salti da una rotazione, diversi tra loro con almeno un rittberger. 

vii. Una trottola verticale interna indietro o esterna indietro di almeno due giri. 
 

Con 
Categoria D: 

un disco, anche cantato, da TRE minuti con  tolleranza di DIECI secondi in più o in meno, con le 

seguenti difficoltà obbligate: 
 

i. Un otto di passi incrociati, mezzo all'avanti e mezzo all'indietro. 

ii.  Una serie di semplici passaggi di piede in linea retta o diagonale che copra almeno ¾ 

della pista. 

iii. Un bilanciato in angelo indietro con un cambio di filo. 

iv. Un tre avanti esterno dx o sx. 

v. Un salto a scelta tra lutz e flip. 

vi. Una catena di due o tre salti da una rotazione, diversi tra loro con almeno un rittberger. 

vii. Una catena libera di due o tre salti. 

viii. Una trottola verticale interna indietro o esterna indietro di almeno due  

giri. 
 
Cordiali saluti, 
 
Comitato Regionale Veneto 
           Il Presidente                                                                           Il Consigliere Spec. Artistico 
        Giorgio Grigolato                                                                              Walter Barbieri 
 


