FEDERAZIOME
SOORTIVA MAZIOMALE

Comitato Reglonale Veneto ﬁ Eilcon T

Llilds

T

Prot. 76/art/15 A
Federazione Italiana Hockey e Pattinaggio
SETTORE TECNICO ARTISTICO
Societa di Artistico della Regione
Presidente Regionale Veneto
Presidente CUG Regionale Veneto

Treviso, 02 settembre 2015

Oggetto: STAGE FEDERALE REGIONALE SPECIALITA’ SINGOLO

Il Comitato Regionale FIHP del Veneto, in collaborazione con la societa Skating Club 90 A.S.D.,
organizza uno Stage di Pattinaggio Artistico, specialita Singolo, per atleti ed allenatori.

Lo stage avra luogo a Treviso presso la struttura sportiva delle Acquette, nei giorni 03 e 04 ottobre
2015.

FINALITA’ DELLO STAGE SONO
a) Il miglioramento degli Esercizi Obbligatori
b) L'impostazione tecnica delle difficolta specifiche del pattinaggio artistico

c) Preparazione atletica

LE SESSIONI DIDATTICHE

Verranno svolte dallo Staff Federale messo a disposizione dalla FIHP Veneto.

LO STAGE € aperto a tutti gli atleti TESSERATI AGONISTI FIHP 2015 ed ai loro allenatori.

Si svolgera in due fasi:

Sabato pomeriggio: n° 2 sessioni di esercizi obbligatori + una sessione di preparazione atletica
Domenica: n° 3 sessioni di esercizi liberi + una sessioni di preparazione atletica

Tutti i partecipanti, atleti e allenatori dovranno presentarsi con il cartellino federale.

La quota di iscrizione é fissata in Euro 50,00, per atleta, per chi esegue solo gli esercizi obbligatori
ed Euro 80,00, per atleta, per chi esegue solo I'esercizio libero da versare al momento

dell'accredito al responsabile incaricato.

ISCRIZIONE

Coloro che intendono partecipare allo stage dovranno inviare alla FIHP Veneto, e-mail:
artistico@fihp-veneto.org , il modulo da scaricare dal seguente link:
http://www.fihp-veneto.org/news.asp?id=3042 , compilato in ogni sua parte, ENTRO E NON
OLTRE IL 20 settembre 2015.
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Terminate le iscrizioni, le liste degli atleti, saranno pubblicate sul sito regionale WWW.FIHP-
VENETO.ORG, Sezione Artistico.

RITROVO

L’appuntamento per i partecipanti lo stage per gli esercizi obbligatori & fissato il giorno 03 ottobre
2015 con ritrovo alle ore 13,30 presso la tensostruttura sita a Treviso in via delle Acquette.
Per i partecipanti lo stage per gli esercizi liberi & fissato il giorno 04 ottobre 2015 con ritrovo alle

ore 8,00 presso la tensostruttura sita a Treviso in via delle Acquette.

TERMINE
Il termine per gli esercizi obbligatori sara alle ore 20,00 del 03 ottobre 2015.

Il termine per gli esercizi liberi sara alle ore 18,20 del 04 ottobre 2015.

Completate le iscrizioni, seguira il programma dettagliato dello STAGE.

Cordiali saluti,

Comitato Regionale Veneto
Il Presidente Il Consigliere Spec. Artistico

Giorgio Grigolato Walter Barbieri
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