Le società sono pregate di inviare le iscrizioni nominali entro e non oltre DOMENICA 23 GENNAIO 2011. Si ricorda che è possibile inserire o depennare atleti entro quindici giorni dalla gara (4 febbraio) senza ricevere sanzioni; scaduti tali termini sarà possibile farlo, ma le società saranno soggette ad ammenda. 
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